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Lic. en Ciencias de la Comunicación por UDLAP 
Maestría en Desarrollo de Capital Intelectual por UPAEP (inconclusa)
Certificación en Coaching Multidimensional por Grupo ESCO y la ICF. 

Coach Certificada a nivel profesional PCC* por la International Coaching Federation.
Especialidad en Coaching Ejecutivo. Diplomada en Neuroaprendizaje, Tanatología, Team
Coaching y Neuroliderazgo.

Coach supervisora de la Certificación Internacional en Coaching Multidimensional a partir del 
2011, actualmente en modalidad online en México y Latinoamérica: www.grupoesco.com

Coach ejecutiva de empresarios, directores y gerentes en empresas como DHL, SMP 
Automotive México, Knipping México,  Grupo Danone, Consejo de la Judicatura Federal, 
AMHA, Colegio Paidos , Corporativo Xcaret,  Aceros de Guatemala entre otros.

Socia fundadora y directora académica de AllegraMente ( fb allegramente) coautora  y 
facilitadora del programa de Escuelas Sistémicas , Maestros dejando Huella, Cultivando semillas 
de bienestar, Liderazgo resonante en el aula;  Neuroaprendizaje y estrategias para el aula 
virtual, Herramientas de coaching breve etc. 

Facilitadora de  procesos de desarrollo organizacional y coaching con Grupo ESCO : Agniko
Eagle México,  Nestlé, Agrana, Nae;  SMP México, Telcel, Grupo Cinépolis, Femsa, DHL,   CJF, 
Subarú México y Corporativo Xcaret, entre otros.

Asociada y facilitadora en New Me, ofreciendo programas en línea basados en la metodología 
de Open Cards, Design thinking y Escape Room virtuales para empresas.

http://www.grupoesco.com/

